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ELISABETH VON OSTERREICH-UNGARN

Elisabeth Amalie Eugenie, Herzogin in Bayern (,Sissi", 1837 bis 1898) war eine Prinzessin aus einer herzoglichen
Nebenlinie des Hauses Wittelsbach Durch ihre Heirat mit Franz Joseph I. war sie ab 1854 Kaiserin von Osterreich
und seit dem Ausgleich von 1867 auch Apostolische Kénigin von Ungarn.

Leben

Elisabeth wurde am 24. Dezember 1837 in Minchen (Kénigreich Bayern) geboren. Sie entstammte der Linie der
Herzbége in Bayern und war die zweite Tochter des Herzogs Max Joseph in Bayern und seiner Frau, Prinzessin
Ludovika Wilhelmine, Tochter des bayerischen Kénigs Maximilian I. und dessen zweiter Gemahlin.

Elisabeth wurde im Herzog-Max-Palais in der Miinchner LudwigstraBe geboren und wuchs dort mit ihren Geschwi-
stern auf. In den Sommermonaten residierte die Familie in Schloss Possenhofen am Starnberger See, wo sie eine
unbeschwerte Kindheit verbrachte. Ihre Eltern hatten keinerlei Verpflichtungen am koniglich-bayerischen Hof.
Zu ihren Geschwistern hatte Sisi, bis zu einem Streit mit ihrer Schwester Marie, ein sehr gutes Verhaltnis. Eine
besondere Beziehung soll sie zu ihrem Bruder Karl Theodor, der von der Familie ,,Gackel® genannt wurde, gehabt
haben.

1853 war Kaiser Franz Joseph von Osterreich 23 Jahre alt und noch unverheiratet. Seine Mutter, die Erzherzogin
Sophie, suchte daher fiir ihren Sohn nach einer geeigneten Braut.

Nach mehreren Versuchen fasste Sophie eine Verbindung mit dem Haus Wittelsbach ins Auge. Sie und ihre
Schwester, Herzogin Ludovika in Bayern, hatten Elisabeths &lteste Schwester Helene (genannt Néné) zur Braut
des jungen Monarchen bestimmt. Im Sommer 1853 sollten die beiden sich in Bad Ischl verloben. Herzogin
Ludovika reiste mit ihren beiden Téchtern, Helene und Elisabeth, anlasslich des bevorstehenden Geburtstages des
jungen Kaisers, am 16. August 1853 nach Bad Ischl, aber Franz Joseph zog unerwartet die 15-jahrige Elisabeth
ihrer Schwester Helene vor. Am 18. August hielt er um die Hand seiner Cousine an. Elisabeths Eltern stimmten zu.
Am 20. April 1854 verlieB sie Minchen, reiste nach Straubing und von dort an Bord des Raddampfers ,Franz
Joseph™ nach Wien. Am 24. April 1854 erfolgte in der Wiener Augustinerkirche vor 70 Bischéfen und Pralaten die
Trauung durch Kardinal Joseph Othmar von Rauscher.

Ein knappes Jahr nach der Hochzeit, Elisabeth war nun 17 Jahre alt, gebar die junge Kaiserin ein Madchen, das
nach Franz Josephs Mutter Sophie Friederike getauft wurde. Im nachsten Jahr wurde die Tochter Gisela geboren.
Obwohl es Maddchen waren, die nicht auf ihre Aufgaben als klinftiger Regent vorbereitet werden mussten, durfte
Sisi die Kinder nicht in ihrer Obhut behalten.

Auf einer Reise durch Ungarn erkrankten beide Tochter an Durchfall und Fieber. Die zehn Monate alte Gisela war
bald wieder gesund, die zweijahrige Sophie jedoch starb.

Elisabeth brachte im Jahre 1858 den Kronprinzen Rudolf Franz Karl Joseph zur Welt. Von der Geburt erholte sie
sich diesmal nur schwer und langsam. Allerdings zeigte sie nach dem Tod der erstgeborenen Tochter nur noch
wenig Interesse an Gisela und Rudolf. Sie musste auch dieses Kind der Schwiegermutter Gberlassen, die veran-
lasste, dass der Kronprinz schon von Kindesbeinen an eine militéarische Ausbildung erhielt.

1889 nahm sich Rudolf gemeinsam mit seiner jungen Geliebten Mary Vetsera auf Schloss Mayerling das Leben.
Dieser Schicksalsschlag traf Elisabeth schwer, von diesem Zeitpunkt an trug sie nur noch schwarz.

Ihr viertes und letztes Kind, ein Mddchen, brachte Elisabeth 1868 in Ofen (Ungarn) zur Welt. Das ,ungarische
Kind" bekam den Namen Marie Valerie Mathilde Amalie. Im Gegensatz zu ihren alteren beiden Kindern kimmerte
sich Elisabeth sehr intensiv um die kleine Erzherzogin und verbrachte so viel Zeit wie moglich mit ihr. In der
Wiener Hofburg wurde Marie Valerie daher auch ,die Einzige™ genannt.

1860 litt Elisabeth unter starkem Husten. Den offiziellen Vorwand flir die erneute Reise der Kaiserin, die Diagnose
einer Lungenkrankheit und die Empfehlung einer Kur auf Madeira, nutzte sie zum Ausbruch aus dem Hofleben und
zur ersten ihrer Auslandsreisen, die sie allein unternahm. Kaum in Wien zurlick erlitt sie einen schweren Rlckfall.
Die Arzte vermuteten ,Lungenschwindsucht®.

Dieses Mal fuhr die Kaiserin nach Korfu im Ionischen Meer. Die Insel gefiel ihr sehr, und spater, zwischen 1889 und
1891, lieB sie dort ihr griechisches Schloss im pompejischen Stil erbauen, das Achilleion.

Die ,,Flucht™ vor dem Wiener Hof 1860/61 war der Anfang einer Odyssee, die sie bis zu ihrem Tod fortflihren sollte.
Neben Europa bereiste sie Kleinasien und Nordafrika, ab 1867 besonders haufig Ungarn, ihre Lieblingsinsel Korfu
und GroBbritannien. Sie reiste auch in die Tirkei, um dort die von Schliemann entdeckten Reste des antiken Troja
zu sehen.



Franz Joseph hatte sich langst an die Abwesenheit seiner Frau gewéhnt. Um seine Einsamkeit zu lindern, arran-
gierte die Kaiserin 1885 die Bekanntschaft ihres Mannes mit der Schauspielerin Katharina Schratt. Schratt wurde
fortan Ansprechpartnerin und Vertrauensperson des Kaisers. Diese Freundschaft wurde durch die Kaiserin vor
jedem Skandal bewahrt und ausdriicklich geférdert.

Kaiser Franz Joseph genoss jeden seltenen Besuch Elisabeths bei Hof und blieb ihr zeitlebens mit groBzligiger
Nachsicht ergeben. Wahrend sie durch Europa reiste, entstand zwischen dem Kaiserpaar ein umfangreicher Brief-
wechsel, der teilweise erhalten ist. Seitens des Kaisers wird vor allem seine Sorge um Gesundheit und Sicherheit
Elisabeths deutlich.

Zu den wenigen politischen Aktivitdten der Kaiserin gehorte der Ausgleich mit Ungarn, den sie Anfang 1867
gegen den Willen ihrer Schwiegermutter und groBer Teile des Hofes energisch durchzusetzen wusste. Ungarn
erhielt seine Verfassung von 1848 zurtick und am 8. Juni 1867 wurden Kaiser Franz Joseph und Kaiserin Elisabeth
in der Matthiaskirche in Budapest zu Kénig und Koénigin von Ungarn gekront.

Das dem Konigspaar anlasslich der Krénung vom ungarischen Volk geschenkte Schloss Godéllé wurde in den
folgenden Jahren ein beliebter Zufluchtsort der Kaiserin. Elisabeth lernte Ungarisch und wahlte bevorzugt unga-
rische Hofdamen aus - so unter anderem Marie Festetics —, die am Wiener Hof wegen ihrer Herkunft abgelehnt
wurden und isoliert blieben.

Der ungarische Graf Gyula Andrassy war wegen seiner Beteiligung an der ungarischen Revolution 1848 ins Exil
verbannt worden. Nach einer Amnestie lernte er die Kaiserin 1866 bei einer Audienz kennen. In der Folge nahm
Andrassy in Sisis Leben eine bedeutende Rolle ein und wurde zu ihrem engsten Freund und persénlichen Berater
bis zu seinem Tod im Februar 1890.

Ihm und der Kaiserin wurde bald eine Affare unterstellt, die aber bis heute nicht bewiesen ist. Elisabeth war keine
Freundin der kérperlichen Liebe und auch nicht bereit, ihren kaiserlichen Gemahl auf diese Weise zu verletzen. So
verurteilte sie z.B. eine Affare einer ihrer Schwestern scharf. Auch Gyula Andrassy war vermutlich zu sehr Politiker,
als dass er seine Stellung durch eine Liebesbeziehung mit der Kaiserin gefahrdet hatte.

Elisabeth weilte ab 16. Juli 1898 in Bad Nauheim, um ein Herzleiden durch eine Badekur zu kurieren. Die Kaiserin
war schon lange magersichtig gewesen und war korperlich sehr schwach. Jedoch verlieB sie am 29. August
fluchtartig ohne Gepdack und ohne Gefolge die Stadt und reiste inkognito weiter an den Genfer See. Am 9. Sep-
tember 1898 langte sie schlieBlich in Genf an.

Als die Kaiserin in Begleitung am nachsten Tag gegen 13.30 Uhr auf dem Weg von ihrem Hotel zum Schiff war,
mit dem sie nach Caux weiterreisen wollte, stiirzte sich der italienische Anarchist Luigi Lucheni auf sie und stieB
ihr eine von ihm selbst zugespitzte Feile ins Herz. Der Einstich war so klein, dass er zunachst nicht bemerkt und
flr einen Faustschlag gehalten wurde. Die Kaiserin erhob sich wieder, bedankte sich bei allen Passanten, die zur
Hilfe herbei geeilt waren, und unterhielt sich mit ihrer Hofdame tGber den Vorfall.

Erst an Bord des Schiffes brach die Kaiserin endgtiltig zusammen. Ihre letzten Worte waren: , Aber was ist denn
mit mir geschehen?" Bald darauf starb sie im Hotel, in das sie zuriickgebracht worden war.

Lucheni wollte nach eigener Aussage im Verhor urspringlich den Prinzen Henri Philippe d’Orléans ermorden. Da
dieser aber kurzfristig seine Reiseplane dnderte und nicht in Genf eintraf, wahlte er Elisabeth als sein Opfer, von
deren Anwesenheit er zufallig in der Zeitung gelesen hatte, in der sie unter dem Titel Grafin von Hohenems als
Gast aufgefiuhrt war.

Am 17. September fand die Beisetzung in der Wiener Kapuzinergruft statt. Elisabeths Sarkophag steht heute
neben denen von Franz Joseph und Rudolf.

Reitsport

Elisabeth war von Jugend an eine ausgezeichnete und waghalsige Reiterin, die samtliche Disziplinen im
Damensattel beherrschte. In Wien unternahm sie regelmaBig Dressuriibungen in der Spanischen Hofreitschule, in
Ungarn folgten ausgedehnte schnelle Gelanderitte und seit 1876 bereiste sie mehrmals England mit umfangreichem
Gefolge und einer Auswahl ihrer besten Jagdpferde, um in Gesellschaft des damals beriihmten Parforcereiters Bay
Middleton an den englischen Fuchsjagden teilzunehmen.

Elisabeth wurde zu einer der berihmtesten Jagdreiterinnen ihrer Zeit. Noch heute ist sie als solche in England,
Ungarn und Irland bekannt. Als Bay Middleton heiratete und sie nicht mehr auf den Jagden begleitete, gab Sissi,
auch aufgrund von korperlichen Problemen, die Reitjagden auf, da es ihr ohne Middleton keinen SpaB mehr
machte. Samtliche Pferde wurden verkauft und ihre Stalle in den verschiedenen Landern aufgegeben. Stattdessen
veranstaltete sie Gewaltmarsche, die bis zu acht Stunden ausgedehnt wurden, zum Leidwesen der Hofdamen, die
nun fir den Dienst nach Gehféahigkeit ausgewahlt wurden. Auch Fechten wurde ein Hobby der inzwischen 44-jah-
rigen Kaiserin, zusatzlich zu der morgendlichen Gymnastik und den , Spaziergangen®.



Elisabeths Gedichte

Gedichte spielten eine sehr wichtige Rolle in Elisabeths Leben. Sie verfasste ein poetisches Tagebuch, und in
schlechten Zeiten driickte sie ihre Geflihle in Gedichten aus. Dies empfahlen ihr die rumanische Kénigin, Prinzessin
Elisabeth zu Wied (1843-1916) und ihre Lieblingstochter Marie Valerie. Zur rumanischen Koénigin, die selbst
unter einem Pseudonym ,Carmen Sylva" dichtete, hielt die Kaiserin eine freundschaftliche Beziehung. Sie erklarte
Elisabeth, Gedichte zu schreiben, sei ein guter Blitzableiter.

Elisabeth verehrte den zu dieser Zeit bereits gestorbenen Dichter Heinrich Heine (1797-1856) und orientierte
sich an seiner Art, Gedichte zu schreiben. Die Verehrung ging Uber die Ubliche Liebe eines Literaturfreundes weit
hinaus. Sie kannte lange Passagen von Heine auswendig und beschaftigte sich auch intensiv mit dem Leben des
Dichters. Sie flhlte sich als seine Jingerin und glaubte, der Meister diktiere ihr die Verse in die Feder. Einmal
erzahlte sie sogar ihrer Tochter Marie-Valerie, Heine ware ihr im Traum erschienen.

Aber sie verehrte auch die Ilias von Homer, was auch ihre Leidenschaft flir das antike Griechenland und Achill
erklart. Im Park ihres Schlosses , Achilleion® auf Korfu lieB sie 1891 ein Heine-Denkmal von Louis Hasselriis
errichten. Das Dichten wurde flr Elisabeth mit der Zeit zur Therapie.

Schonheitskult der Kaiserin

Manner und Frauen ihrer Zeit schwarmten von der Schénheit Elisabeths, waren aber ebenso angezogen von ihrer
Anmut, Ausstrahlung und der geheimnisvollen Aura, die die Kaiserin umgab. Elisabeth gilt als eine der schdnsten
Frauen ihrer Zeit und war sich dessen durchaus bewusst. Ihre Schénheitspflege nahm einen GroBteil ihres Tages-
ablaufes ein. Besonders stolz war Elisabeth auf ihr dichtes Haar. Ihrer Zeit voraus verfolgte sie einen regelrechten
Korperkult, trieb viel Sport und achtete sehr auf ihre Figur. Durch strenge Didaten und enge Korsetts brachte sie
ihre Wespentaille (46 cm) in Form und wurde zu einer modischen Ikone.

Im Gegensatz zu anderen Frauen ihrer Zeit lehnte Elisabeth starke Schminke oder Parfum strikt ab. Sie legte
groBen Wert auf Naturlichkeit und nur ihre Haarpracht wurde mit Duftessenzen bespriht.

Kaiserin Elisabeth aB relativ wenig. Mit Orangendiat, Eidiat, Milchdidt, gesalzenem rohem EiweiB statt eines
Mittagessens, und hin und wieder einem Veilcheneis wollte sie ihr Kérpergewicht konstant halten. Es war auch
durchaus Ublich, dass Elisabeth rohes Kalbfleisch auspressen lieB, um aus dem daraus gewonnenen Saft eine
Brihe kochen zu lassen. Ihr Gewicht wurde dreimal taglich kontrolliert und in einer Liste eingetragen. Bei einer
KdrpergroBe von 172 cm durften 50 kg nicht tberschritten werden. Auch der Umfang von Taille, Schenkeln und
Waden wurde genau gemessen.

Rezeption

Der erste Sissy-Film war ein Stummfilm (Kaiserin Elisabeth von Osterreich). Er wurde 1920 von Regisseur Rolf
Raffee an Originalschausplatzen gedreht. Hauptdarstellerin war Carla Nelsen. In anderen frithen Filmen der
1920er und 1930er Jahre war Elisabeth meist eine Nebenfigur, als Frau von Kaiser Franz Joseph oder als Mutter
von Kronprinz Rudolf. Erst mit Hubert und Ernst Marischkas Singspiel Sissi (Musik von Fritz Kreisler) von 1932
wurde das Leben der Kaiserin in den Mittelpunkt der Erzéahlung gestellt. Eine Sissi dieser Art war Paula Wessely.
Im deutschsprachigen Raum ist das Bild der Kaiserin Elisabeth geprdgt durch die Filme der Sissi- Trilogie mit
Romy Schneider in der Hauptrolle, 1955, 1956 und 1957.

Am 23. Dezember 1932 wurde am Theater an der Wien in Wien die singspielhafte Operette Sissy von Fritz Kreisler
nach einem Libretto der Brider Ernst und Hubert Marischka uraufgefiihrt.

Seit 1992 wurde das Musical Elisabeth von Michael Kunze und Sylvester Levay unter der Regie von Harry Kupfer
in Wien (Theater an der Wien) und anderen europaischen Stadten sowie in Japan aufgefihrt.

In der Wiener Hofburg wurde direkt neben den Kaiser-Appartements ein eigenes Sisi-Museum eingerichtet, das
sich vor allem dem privaten Leben der Elisabeth widmet. Den Mittelpunkt der Ausstellung soll die private Frau
bilden - Kaiserin Elisabeth als Mutter, als Dichterin und als Reisende.

Gezeigt wird hier auch die dreieckige Feile, mit der Elisabeth 1898 von dem Anarchisten Luigi Lucheni ermordet
wurde. Auch eine Nachbildung ihres kaiserlichen Salonwagens ist neben vielen persénlichen Dingen wie ihrer
Waage, einem der berihmten Haarsterne, Bilder aus ihrem Schénheitsalbum und ihrem Diatjournal zu besichti-
gen.

Im Wasserschloss Unterwittelsbach (,Sisi-Schloss™ - Jagdschloss des Max in Bayern) in Unterwittelsbach bei
Aichach (Nahe Augsburg) finden zwischen Mai und November Sisi- Ausstellungen mit jahrlich wechselnden
Themen statt.

In Possenhofen am Starnberger See, Bayern gibt es ein kleines Sisi-Museum, das in den Sommermonaten gedffnet
ist. Schloss Possenhofen selbst, in dem Sisi aufgewachsen ist, befindet sich in Privatbesitz und kann nur von
auBen besichtigt werden.



Die im Schonbrunner Schlossareal gelegene Wagenburg zeigt in Form einer Dauerausstellung zahlreiche Objekte,
die Elisabeths Lebensweg von ihrer Hochzeit bis zu ihrem Tod dokumentieren, etwa ihren Einzugswagen als Braut,
die Courschleppe ihres Hochzeitskleides, den goldenen Imperialwagen, den sie bei ihrer Krénung in Budapest
verwendete, ihren einzigen erhaltenen Reitsattel, ein schwarzes Hofkleid aus spateren Jahren oder den schwarzen
Leichenwagen, mit dem ihr Leichnam zur Kapuzinergruft gefahren wurde.

Namensgebungen

In Osterreich gibt es heute kaum eine Stadt, die nicht eine StraBe oder einen Platz nach ihr benannt hat. In Wien
wurden das Kaiserin-Elisabeth-Spital und das Kaiserin-Elisabeth-Wéchnerinnenheim nach ihr benannt. Im Volks-
mund wurde das groBte Wiener Polizeigefangnis, das Polizeigebdude Rossauer Lande, ,Liesl™ genannt, da es sich
an der ehemaligen Kaiserin-Elisabeth-Promenade befindet, die heute Rossauer Lande heiBt. Die Stadt Salzburg
benannte 1901 den Stadtteil Froschheim zu Ehren Kaiserin Elisabeths in Elisabeth-Vorstadt um.

Im Minchner Stadtteil Schwabing nahe ihrer Geburtsstatte befinden sich die nach ihr benannten ElisabethstraBBe,
Elisabethplatz und Elisabethmarkt.

Ein Teil der Osterreichischen Westbahn, namlich die Strecke Wien Westbahnhof-Linz-Wels-Salzburg-Bischofs-
hofen-Zell am See-Saalfelden-Woérgl Hauptbahnhof (zusammen mit dem Streckenteil Wels-Passau), bildet die
von den Osterreichischen Bundesbahnen betriebene Kaiserin Elisabeth-Bahn. Wiederum ein Teilstiick der Kaiserin-
Elisabeth-Bahn, namlich der Streckenteil Salzburg Hbf-Wérgl Hbf, wird nach ihrer zweiten Tochter Giselabahn
oder auch Salzburg-Tiroler-Bahn genannt.

In der ungarischen Hauptstadt Budapest sind nach ihr u. a. eine Donau-Brlicke (Erzsébet hid), ein Platz (Erzsébet
tér), ein Stadtteil (Erzsébetvaros), ein Aussichtsturm (Erzsébet-kilatd) und ein Abschnitt der RingstraBe (Erzsé-
bet korut) auf der Pester Seite benannt. Die Kaiserin-Elisabeth- Briicke Uiber die Elbe befindet sich in Tschechien.
Das Donau-Ausflugsschiff MS Kaiserin Elisabeth sowie der Kreuzer SMS Kaiserin Elisabeth wurden nach ihr
benannt. Auf dem Bodensee verkehrte neben (u. a.) den Raddampfern DS Habsburg und DS Kaiser Franz Joseph
auch das DS Kaiserin Elisabeth; alle drei Dampfschiffe existieren allerdings heute nicht mehr.

Im Palmeral in Elche wurde ihr eine besondere Palme gewidmet, die Kaiserinnenpalme. Nach Elisabeth ist auch
das umstrittene Sissi-Syndrom benannt.
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